CAMARA MUNICIPAL DE TUBARAO

Estado de Santa Catarina

Para Uso do Vereador

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 202/2022

Institui a campanha “Novembro Laranja”,
dedicado a conscientizagdao sobre a misofonia e
a importancia do combate ao zumbido, no ambito
do Municipio de Tubarao.

Art. 1° Fica instituida no municipio de Tubardo a campanha “Novembro

Laranja”, dedicada a conscientizacdo e combate ao zumbido e a misofonia.

Art. 2° A campanha "Novembro Laranja" sera realizada anualmente, no més

de novembro.
Art. 3° O simbolo da campanha sera uma fita laranja.
Art. 4° A campanha instituida por esta Lei tem os seguintes objetivos:

| - conscientizar a populacdo sobre a realidade preocupante do aumento de
problemas do ouvido em todas as idades e motivar mais profissionais da saude a

abracarem as causas relativas ao zumbido.

Il - incentivar mais pesquisas sobre a misofonia, um tipo crescente de

hipersensibilidade auditiva e intolerancia a sons baixos e repetitivos do dia a dia.

Art. 5° Fica alterado o Anexo | da Lei n® 4.258, de 20 de julho de 2015, que
institui o calendario de datas comemorativas e de conscientizacdo do Municipio de
Tubardo, incluindo-se no més de novembro o evento: "07 a 30 - NOVEMBRO
LARANJA”.

Art. 6° Durante o més de novembro, a critério dos gestores, seréo realizadas

atividades para conscientizagéo e prevengado do zumbido e misofonia.
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Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Tubarao, SC., 05 de setembro de 2022.

Fabiano Modolon Corréa
1° Vice-Presidente
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JUSTIFICATIVA

De acordo dados divulgados pela Apidiz, no Brasil ha entre 34 e 48 milhdes de
pessoas com zumbido no ouvido, o levantamento foi feito pela Associagdo com o
apoio do Instituto Ganz Sanchez. Os dados finais mostram que houve um aumento

expressivo em relagcao aos 28 milhdes estimados ha quase 20 anos.
O que é o zumbido?

O zumbido é caracterizado como um som percebido dentro dos ouvidos e que causa
incdbmodo, especialmente no siléncio. O barulho se assemelha ao som de uma

abelha, chiado, panela de pressao e outros semelhantes.

Com esse incébmodo insistente, pessoas que convivem com o zumbido tem
dificuldades para dormir, sofrem com um extremo desconforto e costumam ficar

nervosas e irritadas facilmente.

Além disso, o zumbido pode estar ligado a diversos outros problemas, como perda
auditiva, alteracbes metabdlicas e hormonais, acumulo de colesterol e problemas de

circulacao.

Maus habitos alimentares, uso constante de cigarro e bebidas alcodlicas, alguns
tipos de infecgbes e a exposicao frequente a sons altos, como de shows ou fones de

ouvido, também sido causas comuns do zumbido no ouvido.
Zumbido tem cura?

O zumbido tem cura e por isso a importancia da prevengdao e do diagndstico

precoce, como alerta o Novembro Laranja.

Porém, é necessario realizar um correto diagnéstico do zumbido junto ao
otorrinolaringologista, para identificar a origem do problema, entre as mais variadas

possiveis, e indicar o melhor tratamento para cada paciente.
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Entre as opgdes de tratamento, o médico pode recomendar o uso de medicamentos
especificos, se a causa for algum tipo de doenca. Para causas de fatores externos,
como a exposigao constante a barulho intenso ou maus habitos alimentares, o

meédico indicara o melhor tratamento a depender da causa.

Ja para pacientes em que o zumbido é causado por perda da audi¢ao, o tratamento
é feito com o uso do aparelho auditivo, indicado de acordo com o nivel da perda.
Assim, é possivel minimizar o zumbido e devolver a qualidade de vida para cada

pessoa.

A iniciativa, também conhecida como Novembro Laranja, também pretende
incentivar mais pesquisas sobre a misofonia. “A misofonia € a condigdo em que uma
pessoa apresenta hipersensibilidade auditiva exacerbada e intolerdncia a
determinados sons. A falta de conhecimento sobre isso, pela maioria das pessoas,
traz ainda mais sofrimento a pessoas com misofonia, que podem apresentar agcoes

explosivas e reagdes desproporcionais.

O principal objetivo € conscientizar a populagao geral e os profissionais da saude
sobre o contexto do zumbido no Brasil, que vem atingindo cada vez mais pessoas
nas mais diversas faixas etarias. Além disso, refor¢ar a importancia do cuidado com

a audicao e da preveng¢ao ao zumbido.

Para isso, durante todo o més de novembro, sao realizadas divulgagdes diarias de
informagdes e dicas relacionadas ao assunto, como o que é o zumbido, como
identifica-lo, medicamentos e tratamentos utilizados no combate ao zumbido, entre

outras.

Todas essas acbdes buscam reforcar pautas importantes entre a sociedade e os

mais diversos profissionais da saude, como:

- 0 zumbido € um sintoma vulneravel; é preciso investigar corretamente a sua

origem;
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- 0 diagnostico e tratamento precoces s&o de extrema importancia para vencer o

problema;
- a importancia da abordagem multidisciplinar no tratamento;

A campanha também engloba o Dia Nacional de Conscientizacdo do Zumbido,

comemorado em 11 de novembro.

Desde 2014, o Novembro Laranja também inclui o combate a outros dois tipos de
incbmodo no ouvido, a misofonia e a hiperacusia, com dias nacionais de

conscientizagdo em 12/11 e 13/11, respectivamente.

Tubarao, SC., 05 de setembro de 2022.

Fabiano Modolon Corréa
1° Vice-Presidente



