CAMARA MUNICIPAL DE TUBARAO

Estado de Santa Catarina

Para Uso do Vereador

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 108/2023

Dispoe sobre a instituicdo da campanha de
sensibilizagaio e combate aos linfomas,
denominada “Agosto Verde Claro” no municipio

de Tubarao e da outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida a campanha de sensibilizacdo e combate aos
linfomas, denominada “Agosto Verde Claro” no municipio de Tubardo, a ser
realizada, anualmente, durante o més de Agosto.

Art. 2° A campanha sera constituida de um conjunto de atividades e
mobilizagdes relacionadas a conscientizacdo da populagdo do combate aos
linfomas.

§ 1° Sem prejuizo de outras agdes e atividades conexas, a campanha
podera promover através do executivo municipal:

| - iluminacao de prédios publicos com luzes de cor verde claro;
Il - promocgao de palestras e atividades educativas;

[l - veiculagdo de campanhas de midia;

IV - realizagao de eventos.

Art. 3° As atividades provenientes do “Agosto Verde Claro” poderao
contar com a cooperagdo da iniciativa privada, de entidades civis ou de
organizagdes profissionais ou cientificas que, a critério do Poder Executivo, possam
prestar esclarecimentos e informagbes sobre a doengca e suas formas de
tratamento.

Art. 4° O simbolo da campanha sera o lago na cor verde claro.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Tubarao, SC., 14 de agosto de 2023.

Fabiano Modolon Corréa
Vereador
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Justificativa do Projeto de Lei n°® 108/2023

Instituido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), agosto é o més de
sensibilizagdo e combate aos linfomas, através da campanha “Agosto Verde Claro”,
que visa alertar sobre a importancia do diagndstico precoce. Linfomas sdo um grupo
de neoplasias originadas no sistema linfoide, local do nosso organismo onde
habitam as células imunoldgicas, que sdo responsaveis pela defesa do corpo a
agentes externos, como infecgdes. O sistema linfoide é representado principalmente
pelos linfonodos, os ganglios ou inguas, mas, eventualmente, os linfomas também
podem infiltrar outros 6rgdos ou a medula éssea.

O primeiro sinal da doenga € o aumento indolor de algum ganglio linfatico, o
surgimento de alguma ingua (carogo) no pescogo, axilas ou virilhas. Além disso,
também pode ocorrer febre, suor noturno, emagrecimento sem causa aparente ou
aumento do volume do bago, podendo ser sentido como desconforto na barriga ou
sintomas de estufamento ou aumento de volume abdominal (quando o bago atinge
grandes proporg¢des). Tosse que nao alivia e dura semanas também deve ser
avaliada, podendo ser um sinal sugestivo de aumento de inguas no peito.

Existem dois tipos principais de linfomas: Linfomas de Hodgkin (LH) e Linfomas n&o
Hodgkin (LNH). Os dois se diferenciam pelo tipo de célula doente e por
caracteristicas clinicas da doenca.

Conforme dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), por razbes ainda
desconhecidas, os casos de Linfomas Nao Hodgkin duplicaram nos ultimos 25 anos,
principalmente entre as pessoas com mais de 60 anos, atualmente correspondem a
cerca de 80% dos casos, sendo o tipo mais comum da doenga.

Com caracteristicas distintas, existem mais de vinte subtipos de LNH. Ha os
subtipos indolentes, ou seja, de crescimento lento, que pode levar meses a anos e
subtipos agressivos, de crescimento rapido, levando de dias a semanas e causam
mais sintomas e danos no organismo. Ja o Linfoma de Hodgkin corresponde
aproximadamente 20% dos casos e pode ocorrer em qualquer idade, sendo mais
comum em jovens na faixa etaria dos 25 a 30 anos.

Apods avaliacdo e palpagao do linfonodo doente por um médico € essencial a
retirada para analise, pois existem muitas outras causas de aumento de inguas,
como infecgdes virais, bacterianas ou outras.

Assim, o diagnéstico definitivo dos linfomas é feito através da bidpsia do linfonodo
doente. Exames de imagem s&o realizados para avaliar a extensdo da doenca
(tomografia computadorizada, ressonancia magnética ou PET SCAN). A bidpsia da
medula éssea, quando indicada, € realizada para avaliar a extensdo da doencga,
normalmente apds o diagnéstico confirmado de linfoma.

A prevencado pode ser feita através de habitos de vida saudaveis, com exercicio
fisico e dieta rica em verdura e frutas. Também ¢é importante evitar exposi¢cao a
produtos quimicos que podem ser carcinogénicos a longo prazo, como O0s
agrotoxicos, derivados do benzeno, solventes etc.
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A realizacdo de exames meédicos periddicos e de rotina s&o essenciais na
prevencado da doenga, pois aumenta as chances de diagnostico precoce, nos casos
da doenga em estagio inicial, tm maior chance de cura.

Diante de todo o exposto e, considerando o legitimo interesse publico da
proposi¢ao, esperamos contar com o apoio dos ilustres Pares, na sua aprovagao.

Tubarao, SC., 14 de agosto de 2023.

Fabiano Modolon Corréa
Vereador



